Lesni novinky ..

Co noveho Na kraji lesa

Na kraji lesa i v jeho okoli vdm udéla ra-
dost hned nékolik novinek. V restauraci
se mulzete tésit na nové lahodné menu,
bézkare pak jisté potési upravené lyzar-
ské stopy v okoli penzionu. V zavislosti
na snéhovych podminkach se snazime
strojove upravovat stopu na okruhu kolem
rybnic¢ku ,na tocnu“ a zpét. Ta ma délku
pfiblizné 2 km a je mirné kopcovita. Dalsi

bézkarska trasa vas zavede od penzionu

smérem k lyzarskému vleku na Veselé.
A kdyzZ se po ni vydate na druhou stranu,
dostanete se k hlavni cesté na Velkou

Lhotu. Celd délka trasy je pfiblizné 4 km.
Pokud jste vSak ndro¢néjsi lyzafi, doporu-
c¢ujeme lyzarskeé stopy v oblasti Pusteven,
Bilé nebo Velkych Karlovic, kde na vés Ce-
kaji desitky kilometr(i upravovanych stop.

V terminu od 15. ledna do 28. tnora 2019
probihd napfii¢ celou Ceskou republi-
kou jiz desaty ro¢nik Grand Restaurant
Festivalu. Ten se kona v 91 restauracich
z prestizniho Maurerova vybéru Grand
Restaurant, kde jsme letos jako novacek
pfibyli také my. V penzionu Na kraji lesa
tak mGzete ochutnat specialni tfichodové
degustacni menu, pfipadné rovnou vyuzit
romantického Minam balicku s ubytova-
nim, degustaci a privatnim wellness.

Aktudlni rocnik festivalu je inspirovany
Leonardem da Vinci, a tudiz renesanci
a italskou gastronomii. Malokdo vi, Ze se
tento génius, od jehoz umrti letos uplyne
500 let, zajimal mimo jiné pravé o gast-
ronomii. Vynalezl spoustu pomicek do
kuchyné, jako naptiklad struhadlo na syr,
sekacek na Cesnek nebo otacivy rost.
Udajné prisel té7 s napadem pouzivat pfi

Jsme soucas
Restaurant Festivalu

ti Grand

stolovani ubrousek. Jubilejni desaty roc-
nik Grand Restaurant Festivalu ma proto
motto ,Chut da Vinci*.

Nas séfkuchar Bronislav Hana pro vas
k této prilezitosti pripravil ndsledujici tfi-
chodové degustacni menu:

« Jemna pastika z kachnich jater s jab-
leénym chutney, domaci cibulova foca-
ccia s olivami

« Jehnédi hiebinek na Sipkové omacce
pfipravovany s tazenym cesnekem
a s grilovanou hlivou ustfi¢nou, doma-
ci bramborové krokety

« Vanilkova panna cotta se zazvorovou
susenkou a mochyni

Pfejeme vdam dobrou chut a jedinecny
zazitek!
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Mili hosté,

v rukou praveé drzite nové periodikum
penzionu a restaurace Na kraji lesa s na-
zvem Lesni novinky, které bude vychazet
Ctyrikrat ro¢né. V kazdém Cisle naleznete
aktudlni informace z nasi kuchyné, baru,
penzionu, ale i pfilehlého okoli. Véfime, ze
vam jesté vice zpfijemni chvile stravené
u nds, ze vam pfinese spoustu zajimavého
a uzitecného.

Pfejeme vam hezké pocteni.

Tip na
zahrati

Protoze venkovniteploty pod bodem mra-
zu nejsou vsem Uplné pfijemné, doporu-
c¢ujeme se po prochdzce k ndm zahrat
kvalitnim domdcim matovym cCajem, kte-
ry je ochuceny medem, citronem, a navic
vyladény rumem Republika. Méta je aro-
maticka a osvézujici, ale ma také pozitivni
ucinky na trdveni nebo pfi nachlazeni, rov-
néz podporuje funkci jater. Pfidany med
zjemni chut horkého népoje, citron doda
télu potrebné vitaminy, rum Republika se
zase postard o typickou vlni a chut hor,
ale i o ten sprévny fiz.



Kdyz
medvedi
spi

Jisté jste na podzim minulého roku zazna-
menali médii velmi propirané téma, které
se tykalo medvéda fadiciho na Valassku.
Pak se po ném ale slehla zem. Odbornici
hledali, nenasli, radni byli smutni. Spe-
kuluje se o tom, zda se medvéd vratil
zpét na Slovensko, nebo se s pfichodem
chladnéjsiho pocasi prosté jen uklidnil
a ulozil k zimnimu spanku nékde v okoli.
PfisSlo nam proto pfihodné se s vdmi po-
délit o par zajimavosti ohledné medveédi
hibernace.

Zimni spanek této Selmy je oznacovan
jako nepravy, nebot se béhem néj téles-
na teplota medvéda snizuje jen minimdlné
a spotfeba kysliku klesa zhruba na po-
lovinu. Jeho tep vSak mlze klesnout az
075 %. Délka takového spanku je 75-120
dni a probiha od poloviny listopadu do
poloviny bfezna. Spanek mlize byt pre-
rusovany — napfiklad kvlli zimni oblevé,
ale i pokud medvéda néco pfimo vyrusi.
Po dobu hibernace je totiz schopny pfiji-
mat podnéty z okoli, hlavné ty zvukové.
Pohybujte se proto po lese tise. Oceni to
i dalSi zimni spaci, jako veverka nebo jeze-
vec, ale samozfejmé také vsechna ostatni
lesni zvifata.

Jako zimni brloh maze medvédu poslou-
zit mald jeskyné, dira ve svahu, kterou si
sdm vyhrabe, ale také tfeba jen hromada
chrasti. ,Interiér si vétsinou zutulni po-
moci mechu a vétvicek.

Medveédi jsou v hibernaci mistfi. Kdyby
¢lovék necinné polehaval po stejnou
dobu jako oni, nedokdzal by se nasledné
postavit na nohy, natoz aby se pohyboval.
Ztratil by totiz az 90 % plvodni sily, zatim-
co svaly medvéda zesldbnou zhruba jen
0 22 %. Clovéku by zaroven zfidly kosti
a kvali velmi zpomalenému tepu by se mu
dokonce v Zildch zacaly tvofit srazeniny —
ani jedno u medvéda nenastane.

Zimni spanek této na naSem uzemi vzac-
né $elmy je zkrdtka svym zplsobem ge-
nidlni a v mnohém inspirativni. Studuji jej
proto nejen zoologové, ale také |ékafi,
ktefi v ném hledaji moznost zlepseni si-
tuace pro pacienty dlouhodobé upoutané
na ldzko.

Budme tedy k medvéddm ohleduplni, roz-
hodné se od nich mame co udit.

Zajimavosti ze sveta
saunovani

«  Principem spravného saunovani je
rychlé stfidani teplot a opakovani
saunovacich cykl(. Pro dosazeni
opravdu euforického zazitku doporu-
¢ujeme 3-5 opakovani (kazdé v délce
8-15 minut). Mezi jednotlivymi cykly si
vzdy odpocinte.

. Proidealnitermoregulaci se doporu-
Cuje poloha vleze — diky ni se vase
télo rovnomérné prohreje a krasné
prokrvi.

. Finové prezdivaji sauné Iékarna
chudych. Pobyt ve finské sauné totiz
pomaha pfi revmatickych bolestech,
srde¢nich onemocnénich, Unavé
i stresu.

. Nejvétsi saunu na svété najdete
v Norsku, za polarnim kruhem. Vejde
se do ni az 150 lidi.

AZ do roku 2010 probihalo MS v sau-
novani. Skoncilo vsak tragédii, kdyz
jeden z finalistd kvali honbé za vitéz-
stvim zemfel.

Parni sauna je idedlni na regeneraci
po fyzické zatézi.

V infrasauné se télo zahftiva vice do
hloubky, a to pfi mnohem nizsiteplo-
té okolniho vzduchu (45-55 °C).

Prijd'te okusit kouzlo saunovani do
naseho wellness.



Historie kraje lesa

N&s penzion se nachazi na Uzemi byvalé-
ho lesniho statku ,Hajovna“, jehoz histo-
rické kofeny spadaji az do roku 1435, kdy
se v téchto mistech nachdzelo manstvi
v drzeni pand roznovskych. To poté preslo
od Petra z Cimburku na sv. Jifi z Pezinku,
ktery v roce 1502 daroval pozemky méstu
,Ja hrabé od Svatého Jifi a z Pezinku, vé-
voda sedmihradsky, pan dédic zbozi roz-
novského i svymi erby zndmo cinim timto
listem obecné a préde vsemi, kdoz jej Cisti
nebo slyseti budou, Ze predstoupili a jsou
pfede mé opatrni moudrosti muzi mésta-
né mezifi¢sti lidé moji podani a snaznt
a pokorni prosb prosili jsou mné, abych
jim dal les Haj...“ Tak zni ¢ast textu z lis-

tiny, jejimz prostfednictvim Jifi z Pezinku
daroval toto lizemi (dfive zvané Rehlov) do
vlastnictvi mezificskych méstana.

Az do roku 1863 byl tento darovany lesni
majetek spravovan bez jakéhokoliv lesni-
ho hospodarského planu. Zména nastala
az v roce 1864, kdy plan vypracoval hos-
podar FrantiSek Demel z panstvi Poli¢na.
V roce 1910 pak prevzal vedeni lesniho
hospodarstvi mésta polesny Josef Handl
(1911-1947).

V roce 1952 tento lesni statek presel na

byl objekt Méstské Hajovny neobydlen
a z divodu $patného technického stavu

se z néj stala odstrasujici zchatrald budova.
V roce 2007 byla mistnimi lidmi, manzely
Jifim a Marcelou Barosovymi, koupena.
Objekt staré hajovny opravili a zvelebi-
li do takrka identické podoby. Na tomto
krdsném misté hospodarského staveni
byla vybudovéna restaurace se stejnym
dispozi¢nim fesenim otevieného pro-
storu, jako byla plivodni stavba stodoly
a na misté staré hajovny vyrostl penzion.
Stavba byla zahajena 24. cervence 2015
a dokoncena 23. kvétna 2017. Podilely se
na ni mistni firmy, které dokazaly, Ze se na
Valassku stavebni femeslo opravdu umi.
V soucasné dobé si tak mlzete jedinec-
nosti tohoto mista s bohatou historii uzivat
plnymi dousky i vy.

Tipy na vylet po okoli (pro ubytovaneé)

Tip na bézky

Pokud se iv zimé radi hybete a bila stopa
je pro vas tou pravou volbou, tak si pfi
navstéveé Valasska nemdzete nechat ujit
SKl areal Bila, ktery nabizi celkem 4 upra-
vované okruhy. Vybrat si mlzete podle
naro¢nosti. My doporucujeme ¢ervenou
trasu Cislo 1. Pro rekreacni lyzare je to
skvély celodenni vylet. Trasa vas zave-
de a7 na samotny hieben kolem Svarné
Hanky a Bilého Kfize. Po cesté je nékolik
moznosti obcerstveni a stopa byva stro-
jové upravovana. Délka trasy je 33 km.
Parkovani je mozné zdarma pfimo ve SKI
aredlu Bila, odkud je to do stopy jen par
metrd. Vice informaci na www.skibila.cz.

Tip na lyze

SKI areal Vesela se nachazi cca 2 km od
naseho penzionu, autem je pak cesta
dlouhd asi 5 km. Aredl nabizi sjezdovku
dlouhou 400 metr(i s viekem typu poma
a détsky park s lanovym viekem dlouhym
50 metrd. Samozfejmosti je parkovani pfi-
mo u aredlu a lyzarsky bufet. Svah doporu-

¢ujeme nendrocnym, ale zkusenym lyza-
fim. V tydnu je provozni doba od 16:00 do
20:30, o vikendech pak od 9:00 do 20:30.
V pondéli a utery je viek mimo provoz. Po-
kud se lyzovat teprve udite, mlzete si zde
domluvit jak individudlni, tak skupinovou
vyuku s instruktory.

Tip na pési vylet

V jarnim obdobi doporucujeme pésivylet
k oblibenému skalnimu utvaru Medtivka,
ktery se nachdzi pobliz prfehrady Bystfi¢-
ka a vede k nému modra turistickd znac-
ka. Tato 40 metrl dlouhéa skalni hradba
je vlivem eroze poseta skalnimi misami,
vyklenky, previsy a dutinami, pficemz
praveé drobné prohlubné zvané vostiny
daly Medivce jméno — lidem totiz pfipo-
minaly medové plastve. Na své si zde pfi-
jdou i pfiznivci lezeni. Medlvka patfi mezi
nejvyznamnéjsi horolezecké lokality na
Moravé. Bylo zde vytyceno na 35 lezec-
kych cest rliznych obtiznosti, pficemz zde
najdete také cestu 9. stupné obtiznosti,
ve které zdvodi i nejuzsi svétova Spicka.
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Neco se chysta aneb
Akce Na kraji lesa

Zadné ticho po pésiné. Na kraji lesa je pfenadherné zivo!
V pribéhu celého roku pro vas pfipravujeme fadu pfijemnych akci,
kterych je radost se tcastnit. TéSime se na vasi ndvstévu.
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15.1.—28. 2. 2019

Grand Restaurant Festival

Trichodové degustacni
festivalové menu

22.2.—24. 2. 2019
Zvyhodnény

wellness vikend
Nabidka na vikendovy pobyt
s polopenzi a zvyhodnénym
vstupem do wellness

13. 4. 2019
Ochutnavka vina

Na kraji lesa
Zabavny vecer u vina se someliérem

1.5.2019
1. mdj
Na kraji lesa
Hrdliccin zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél hjj
— lasky cas Na kraji lesa

Navstivte nase webové stranky www.nakrajilesa.cz
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14. 2. 2019
Romanticky Valentyn

Na kraji lesa
Valentynské menu véetné pfipitku
a kyticky pro pani nebo slec¢nu,
slavnostni romantickd atmosféra,
moznost wellness

1.—30. 3. 2019
Rodinné jarni

prazdniny se slevou
Nabidka na zvyhodnény tydenni pobyt s
polopenzi pro rodiny s détmi

19.4.—22.4. 2019
Velikonoce
Na kraji lesa

Svézi jarni menu nasich kuchafl

8.5. 2019
Grilovani

Na kraji lesa
Venkovni grilovani pfi vini jarni pfirody

a FB stranky www.facebook.com/nakrajilesa.

16. 2. 2019

Svatebni festival
Svatebni veletrh pro vSechny, kdo
chtéji znat aktualni svatebni trendy

8.3.2019
Kdyz zeny tanci

Tanecni vecer pro zeny
pfi prilezitosti MDZ

30. 4. 2019
Paleni carodéjnic
Na kraji lesa
Grilovani u ohnisté s programem

23.—25.5. 2019

Ladies weekend
Nabidka na ubytovani s plnou penzi
a relaxacnim programem pro Zeny




