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Darujte pohodu Na kraji lesa
— pobytove balicky opet
v prodeji

Védnoce se nezadrzitelné blizi
a s nimi kazdoro¢ni premysleni,
co komu poridit za darek. Kazdy
se snazi byt origindlni, pfijit s né-
¢im novym. Jenze to uz je v dnes-
ni dobé, kdy si kazdy mlze koupit
skoro cokoliv, trochu problema-
tické. Pak se ndm doma mohou
mnozit véci, které ani nechceme
nebo nepotifebujeme, a pouze je
¢as od casu odlozime zase o polic¢-
ku jinde.

Darek by mél predevsim udélat ra-
dost, ne starost. Neni treba vzdy
darovat néjakou véc, mnohé da-
leko vice potési pfijemny zazitek.
Tim maze byt napfiklad dobra ve-
Cere, odpocinek ve wellness nebo
relaxacni pobyt.

Vyberte si z Siroké nabidky darko-
vych poukaz(l do nasi restaurace,
wellness nebo na néktery z poby-
tovych bali¢k( a darujte svym bliz-
kym pohodu Na kraji lesa. Darkové

poukazy jsou vytistény na kvalit-
nim grafickém papitre a na pozada-
ni je zabalime do luxusni darkové
krabicky.

Poukazy vam radi vystavime kazdy
den na recepci penzionu, pfipadné
je mlzete objednat prostfednictvim
e-mailu: penzion@nakrajilesa.cz.



Vyzkousejte podzimni menu

Se zménou roc¢nich obdobi jsme
pro vas prichystali také nové
menu. S externim poradcem, $éf-
kuchafem Vladimirem Smejkalem,
a nasim Brofikem Hanou jsme pfi-
pravili nékteré nové pokrmy. Na
menu vsak také zlstaly jiz ovére-

né ,bestsellery”, mezi které patfi
tfeba svickova na smetané nebo
vidensky fizek. Tak, jak se stfidaji
rocni obdobi, méni se dostupnost
nékterych surovin. Nékteré surovi-
ny jsou pak pro dané obdobi pfimo
typické. Na podzim je to napfiklad

dyné, kterd hraje v nasem jidelnic¢-
ku duleZitou roli. Z pecené dyné
pfipravujeme nové krémovou po-
lévku se Spetkou chilli a s krutony.
Krasné se hodi k rizotu Arborio
s maslovou cuketkou a karotkou.
Nejvice jsme vSak hrdi na nas pred-
krm, ktery jsme ladili pfesné podle
nalady podzimniho ¢asu — jemnou
tlacenku z tazené kachny spole¢né
s uzenymi kachnimi prsy, podava-
né s domacim cibulovym dzemem
a vzdy Cerstvé upecenym rozma-
rynovym chlebem. Abychom celé
menu trochu odlehdili, zvolili jsme
také rybku. Candata pfipravujeme
na masle a podavame s dynovym
rizotem.

Pokud si po vydatném obédé radi
doprejete sladkou tecku, dovolime
si vam doporucit Tarte Tartin, ob-
raceny kolac¢ z pecenych jablicek
s lehkou omackou.

At uz u nas vyzkousite cokoliv, bu-
deme radi za vasi zpétnou vazbu.
Dobrou i Spatnou. Radi se posou-
vame ddle a chceme, abyste vy,
nasi hosté, byli vzdy spokojeni.

Novy vinny sklipek — idealni pro firemni akce

Pro mensi oslavy nebo firemni
akce jsme vybudovali novy vinny
bar. Nachazi se v suterénu pod
schodistém a nabizi prostor pro 12
az 15 osob. Celému prostoru domi-
nuje prosklend sténa vinotéky. Je
zde k dispozici vlastni bar s vyce-
pem, kavovarem a vSim potfebnym
pro zajisténi oslavy nebo vecirku.
Sklipek samoziejmé radi otevieme
také ubytovanym hostim, ktefi si
budou chtit posedét mimo ote-
viraci dobu restaurace. V letnim
provozu planujeme jeho otevieni
v dobé, kdy bude restaurace uza-
viena pro svatby nebo velké osla-
vy. Bude tedy fungovat jako bufet,
kde nabidneme kromé ndpojd také
néjaké drobné obdcerstveni, jako
polévky a jiné. Tésite se?




Tipy na vylety s kocarkem

Valassko je region kopcovity, ka-
menity a velmi ¢lenity. Vybér rodin-
ného vyletu s koc¢arkem, ktery neni
vybaven sportovnimi kolecky, se
mUze zdat byt prakticky nemozny.
Prinasime vam vsak par tipQ, kam
se mlZete vydat na prochazku Ci
vylet bez omezeni.

Cesta pod penzionem

- tzv. ,,Tocna“

Pokud se nechcete pfilis vzda-
lovat od penzionu a laka vas
lesni prochazka, jisté nesmite
minout dvoukilometrovy okruh
zvany ,To¢na“ Tato trasa zacind asi
150 m pod penzionem zdvorou
a tdhne se do kopce kolem rybni-
ka v Méstském hdji. Najdete zde
pristresek, kde si mizete v polovi-
né cesty odpocinout nebo jen tak
rozjimat a poslouchat Suménilesa.

Rybnik v Podlesi

V méstské casti Podlesi, pfiblizné
3 km od penzionu, se nachazi ryb-
nik, kam stoji za to se vydat. V zimé
muzete na rybniku vidét mistni
bruslit a déti hrat hokej. A kdyz
tuha zima opadne, stavaji se bre-
hy rybnika rajem pro rybare a uto-
Cistém mnoha zajimavych obojzi-
velnik(. Uzasny ¢as na navstévu
rybnika je v dobé zdpadu slunce,
kdy muUzete pozorovat neskutec-
nou paletu vSech barev oblohy
pfimo na hladiné. Neni nad ve-
¢erni romantiku u vody. Pokud se
rozhodnete vydat k rybniku, jdéte
od penzionu doll po hlavni silnici
a u autobusové tocny pokracujte
kolem Jednoty rovné.

Hfeben u Malé Lhoty

Milovnici hfebenovek si pfijdou
na své na trase Mala Lhota —
MedUvka. Tato trasa zacina v obci
Mala Lhota, pfiblizné 6,5 km od
penzionu autem nebo 2 km pésky
po Cervené. V Malé Lhoté nemUze-
te minout dfevénou zvonicku. Dale
po trase pokracujte obci smérem
na skalni Utvary Meddvka. Nacha-
zeji se v lese, asi pul kilometru
od silnice, a a¢ cesta k nim neni
uzplsobena pro kocarky, za vidéni
rozhodné stoji.

Vylet do mésta

nékolik park( nebo prochazkové
chodnicky podél reky Becvy. V par-
ku Abacie se nachazi také soutok
obou mezifi¢skych fek. Roznovska
a Vsetinska Becva se zde setkdvaji
a stava se z nich Becva. Park neni
rozsahly, ale da se z néj navazat na
cyklostezku Becva, pfipadné pfi-
mo do mésta, posedét nékam na
kafi¢ko. Samotné centrum mésta je
s kocdrkem dobre dostupné. V lété
nabizi fadu kavaren s venkovni te-
rasou. Z penzionu se s kocarkem
do centra mésta dostanete béhem
cca 45 minut a po cesté mlzete
navstivit minizoo na Stépénové.



Vanochni vecir

Pravé prisel nejlepsi ¢as zadit
planovat vanocni vecirek pro vas
a vase kolegy. Je libo hovézi tata-
racek s topinkami, syrové narezy,
veprova Zebra nebo zeleninové va-

riace? V penzionu Na kraji lesa pro
vas seskladame menu dle predstav
a prani. Pro narocnéjsi hosty zajis-
time i soukromy wellness vecirek
nebo si mazete pronajmout Cast

ky Na kraji lesa

————

restaurace. Informujte se u nasi
obsluhy o kapacitach a volnych ter-
minech, které se uz zacinaji plnit.

Grand Restaurant Festival
| letos Na kraji lesa

Xl. roénik GRAND RESTAURANT
FESTIVALU probéhne v terminu
15. ledna az 29. Unora 2020 a nase

restaurace patfi do vybéru 80 Spi¢-
kovych restauraci z celé Ceské re-
publiky, které budou pfipravovat
menu ovlivnéné timto ,magickym®
rokem.

Predprodej vstupenek zacing jiz v
prosinci. Tématem letos$niho roc¢ni-

ku je sci-fi. Nam a i nasemu Séfku-
chafi je inspiraci kouzelné datum
roku 2020, v literature vzdy brano
jako science fiction, nase vzdalena
budoucnost.

Jak jsme si predstavovali tento rok
pred 50 lety? Jaké jsme méli pred-
stavy o svéteg, jidle, lidech? Jak se
nyni chovdme? Co chutnd dnesni
mladé generaci? Myslime pfi tom

na nasi planetu? To vSe mUlzete
zjistit v oblibeném tfichodovém
degustacnim menu za redukova-
nou festivalovou cenu.

A jaka bude nase nabidka?
Nechejte se prekvapit.

Objednavky degustaci pouze pres
web www.maueruv-vyber.cz.
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Tatarak fest se blizi

Pred tfremi lety jsme vyzkouSe-
li néco zcela nového a byli jsme
sami prekvapeni, s jakym ohlasem
se celd akce setkala. Pfipravitijiné
druhy nez jen klasicky hovézi ta-
tarak bylo odvazné, o to vic nas
potésil vas zdjem o né. Od patku
22. do nedéle 24. listopadu chys-
tame dalsi ro¢nik, kdy mazete opét

ochutnat klasicky tatardk, ale také
neco noveho.

My mame nejradéji teleci tatarak,
ktery je opravdu lahodny. Chutové
velmi vyrazny je pak tatarak z loso-
sa, naopak velmi jemny a vyvazeny
je tundkovy tatarak. Jako letosni
novinku chystame tatardk z cerve-

né repy s kozim syrem. Bezmasou
alternativou bude také avokadovy
tatardk. Jako vzdy si budete moci
zakoupit jednotlivé tataraky nebo
rovnou vyzkouset vyhodné degu-
stac¢ni menu. Ke vSem tatardkim
pfipravujeme nékolik druht topi-
nek.

Ponorte se do

Radi relaxujete doma ve vané? Ve
vang, ktera je plna horké vody, vo-
naveé pény, kolem vas jsou svicky
a hraje pfijemna hudba? Jisté si
pfijdete na svéiv nasem wellness.
Nové si mlzete uzit chvile pohody
a odpocinku v dfevénych kadich.
Neni nic lepsiho nez rozpustit sta-
rosti vSednich dni'v pfijemné teplé
vodni lazni. Do kadi se mizete vno-
fit s alpskou, pivni nebo bylinnou
esenci. Zalezi na vasi ndladé. Ka-
pacita kadi jsou 2 osoby, procedu-
ra trva 40 minut. Blizsi informace
vam radi poskytneme na recepci.

relaxace v drevenych kadich




Dyne, hvezda podzimu

Podzimni obdobi vyzyva nejen
v odévnictvi, ale také v gastrono-
mii zachumlat se do teplych barev
a energeticky se pripravit na na-
ro¢né obdobi zimy. Doporucuje se
konzumovat hodné zemité surovi-
ny, jako napf. mrkev, fepu, zazvor,
cibuli, brambory, zeli a samoziejmé
také dyni. Zkratka vSe, co vas za-
hfeje pohledem nebo konzumaci.
Dyné neboli tykev se do Evropy
dostala diky kolumbovskym vypra-
vam v 15. stoleti z Ameriky. Jeji nej-
vétsi prednost tkvi ve vysokém ob-
sahu betakarotenu, diky kterému

ma krdsné oranzovou barvu. Jestli
je zrala a pfipravena na konzumaci
poznate podle jeji stopky, ktera by
méla byt zdfevnatéld s drobnymi
suchymi prasklinkami.

Tato zelenina neobsahuje zadny
cholesterol, coz je skvéla zprdva
pro osoby drzici dietu. Naopak
je plna vldkniny a vody. Duzina
i seminka obsahuji spoustu vitami-
nd, stopovych prvkd, nenasycené
mastné kyseliny atd. Zkratka je to
super biopoklad, ktery nds hodné
bavi.

-Maslova dyne

Mezi nejzndméjsi patfi dyné
Hokkaido, kterd je v gastronomii
zaroven nejoblibenéjsi, a to pro
svou nasladlou chut a syté oran-
Zzovou barvu. Hokkaidé se hodi
do polévek, do rizota nebo na
grill. Casto z ni ale mizete vidét i
nejrliznéjsi dezerty, zato klasické
kompoty jsou uz pasé. Vyhodou
je, ze tento druh dyné se da kon-
zumovat i se slupkou.

Dalsi v gastronomii velmi obli-
benou dyni je maslova, kterd je
vSak ndrocnd na péstovani. Pro

Vanocni
pProvoz
omezen

Vanocni ¢as by méli vSichni travit
v Uzkém kruhu svych rodin. Proto
bude i v letosSnim roce ve dnech
24. a 25. 12. penzion s restauraci
uzavien. Na Stépéna véak neni
pana, a na 2. svatek vanocni tak
znovu otevirame.

byl rok 2019?

Letosni rok byl bohaty na eventy,
kterych jsme usporadali celkem 19.
Mezi ty nejpopuldrnéjsi patfi Va-
lentynské menu a Svatomartinské
hody. Oblibu si ziskaly také jiné
gastronomické akce, ochutnavky
vina, vyhodné wellness vikendy a
dalsi. Na rok 2020 planujeme tra-
di¢ni akce znovu. Nebude chybét
ani letni promitani na terase a ur-
¢ité priddme i néjakou sportovni
akci. Za cely rok jsme usporada-
li 10 svateb, a tak jsme pro velky
zdjem uvolnili v pfistim roce vice
svatebnich termind.

Téste se na rok 2020, bude plny
skvélych akci!



tuto dyni je typicky tvar podobny
hrusSce. Jeji seminka a duzina jsou
krdsné oranzové, ulozené ve spod-
ni ¢asti. Je jednou z nejsladsich
a nejlépe stravitelnych dyni, a pro-

ndm. Podoba se nejen tvarem, ale
i velikosti, nebof ty nejvétsi exem-
plafe mohou mit az ke 20 kg. Jako
jedna z mala se da konzumovat sy-
rova, avsSak paleta vyuziti je pestra

to je Casto vyhledavana jako prv- — pecena, vafena jako priloha, jako

ni zeleninovy pfikrm pro miminka.
Hodi se do polévek na peceni
nebo do orientdlnich jidel.

Velmi Siroké vyuziti v kuchyni na-
Iéza také muskatova dyné, ktera
ma buclaty tvar a jedinecné aroma.
Mezi ostatnimi kolegynémi ze své-
ho rodu je nejvice pfibuzna melou-

pyré ¢i do kolacl. Zalezi na fantazii
kuchare.

Mezi dalSi dyné se radi také ty-
picka halloweenska dyné urcend
k dlabani v dusickovy cas. Dale
dyné Spagetova, jejiz duzina se po
upeceni mize seskrabat vidlickou,
¢imz vzniknou typicka Spagetova

vldkna. Ne vSechny druhy dyné
jsou ovsem vhodné ke konzumaci
- ne, ze by byly vylozené jedovaté,
ale jejich priprava je zbytecné na-
rocna a chut nevyrazna.

Tak ktera je ta vase oblibena?

Halloweenska dyné

Chcete vstoupit do roku 2020 po-
hodové a bez starosti, neldmat si
hlavu, co budete na prvni obéd
tohoto roku varit? Tak prijméte
pozvani na slavnostni novoroc¢ni
obédové menu. Na jeho podobé
pravé pilné pracujeme. Sledujte
nase socialni sité a nezapomente
si v€as rezervovat své misto.




Neco se chysta aneb
Akce Na kraji lesa

Zadné ticho po pé&siné. Na kraji lesa je pfenadherné Zivo!
V pribéhu celého roku pro vas pfipravujeme fadu pfijemnych akci,
kterych je radost se Ucastnit. TéSime se na vasi navstévu.
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22. 11.—24. 11. 2019 6.12. 2019
Tatarak Fest Rozsvéceni vanocniho stromu
Vikend s oblibenou pochoutkou, Svarené vino, pernicky — zahdjime adventni
pfipravenou na rizné zpuasoby ¢as pohodovou atmosférou.
13.12.—15. 12. 2019 27.12. 2019—-1. 1. 2020
Wellness weekend Silvestr Na kraji lesa
Nabidka na vikendovy pobyt Nabidka na vanocni pobyt
s polopenzi a zvyhodnénym s polopenzi, volnym vstupem
vstupem do wellness do wellness a slavnostnim

novoro¢nim obédem

1.1. 2020

Novorocni obéd Na kraji lesa
Slavnostni novoro¢ni menu pro ty, ktefi
si nechtéji s prvnim obédem roku 2020
lamat hlavu

Navstivte nase webové stranky www.nakrajilesa.cz

a FB stranky www.facebook.com/nakrajilesa.



