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Letos nas teplé pocasi prekvapuje
celou zimu, nicméné jaro klepe na
dverfe uz ted a s nim pfichazi i mé-
sice, kdy se vSe zacne zelenat. My
uz se na to moc tésSime a nejvic na
to, az budeme moci opét nasadit
vsechny mozné bylinky, zeleninu
a rostliny, které po ¢ase dochuti
a zkrasli vétsinu pokrm, jez pro
vas s laskou pfipravujeme.

A co ze to tedy vSechno planuje-
me péstovat? Z typickych kuchyn-

bylinkova zahradka

skych bylinek urcité nebude chybét
petrzelka, pazitka, koriandr nebo
libecek, které skvéle provoni a do-
chuti polévky vseho druhu. Déle se
muzete tésit na kopr, ze kterého
umime takovou koprovku, jakou
ani vase babicka nesvede, nebo
na rfecké tzatziki pro doplnéni gri-
lovaného masa a ryb. Do osvézu-
jicich drink( a lehkych dezert( pfi-
jde mata a na zazivani medunkovy
nebo hefmankovy caj.

Svoje misto budou mit i bylinky
sttedomorské, které pouzivaji hlav-
né nasi kuchari. Z téch zndmych to
bude tymian, oregano, rozmaryn,
medvédi Cesnek, ale tfeba i levan-
dule, protoze z té umime neuvéri-
telnou panna cottu.

Zajimavosti letoSni sezony budou
okrasné jedlé kvéty, které po usu-
$eni pouzivdme na ozdobu dezert(.



Predstaveni lokalniho
dodavatele — Farma Zerlina

Uz jste ochutnali listovy salat s fe-
pou sous-vide a kozim syrem z na-
$eho menu? Ze ne? Tak to je velika
Skoda, protoze zrovna kozi syr je
surovina, kterou vdm na talif po-
davame pfimo od mistniho doda-
vatele — rodinné ekologické farmy
Zerlina, vyrabéjici kvalitni domaci
certifikované bio produkty z ko-
ziho mléka. Konkrétné jde o eko-
farmu, ktera se snazi dosahnout
sobéstacnosti v celé svoji produkci,
a to samozrejmé bez pouziti jaké-
koliv chemie. Rozloha této farmy v
srdci CHKO Beskydy dosahuje 45
hektard, kde kozy kratkosrsté hné-

dé, jichZ najdete ve stadu okolo 50,
denné spasaji louky nad farmou.
Kozi mléko, které farmati doji dva-
krat denné, prochdzi prisnymi tech-
nologickymi kontrolami. KvUli stéle
vice rozsifenym alergiim a intole-
ranci na mléko kravskeé je skvélou
alternativou, a navic je mozné fici,
Ze ma nékolik dalezitych vlastnos-
ti, které ho odlisuji. Jsou to tfeba
pfiznivé ucinky na plet a trdvici
soustavu nebo posileni imunitni-
ho systému.

Farma Zerlina se specializuje na fa-
remni prodej ze dvora a eko—agro
turistické aktivity, které zajistuji

zachovani integrity valasskych re-
meslInych a kulturnich tradic. Mze-
te si je prijet vyzkouset na vlastni
k(Zi na organizované workshopy,
které vam v pfipadé zajmu radi za-
fidime. Farma se nachdzi nedaleko
naseho penzionu — v Roznové pod
Radhostém.

Informujte se o moznostech work-
shopu na recepci. Poddme vam
blizsi informace.



Nahlednete do naseho
rodinneho apartma

Penzion Na kraji lesa nabizi cel-
kem 8 pokojd, z toho je 5 dvou-
Iizkovych a ve 3 pfipadech se
jedna o apartmany. Dnes vam
predstavime ten nejvétsi z vice-
I0Zzkovych apartmand. Nachazi se
v patfe budovy a je situovany na
jihozdpad. Nabizi tak po cely den
dostatek prirodniho svétla a neo-
pakovatelné vyhledy na okoli pen-
zionu. Vecer pred spanim mUzete
z oken apartmanu sledovat zapad
slunce nad protéjSim lesem. Velka

rodina se zde bude citit jako doma
— pokoj ma 4 I0zka s moznosti pfi-
stylky pro dalsi 2 osoby. Na témér
40 ¢tverecnich metrech bude mit
kazdy dostatek osobniho prostoru
a komfortu. Dva prostorné pokoje
jsou doplnény mensi kuchynkou
se zdkladnim vybavenim. Pokoj je
idedIni pro rodiny s détmi, kdy déti
maji vlastni pokoj s oddélenymi
postelemi a rozkladaci pohovkou,
zatimco rodice mohou odpocivat
na velké manzelské posteli v sa-

mostatném pokoji. Velky prostor
koupelny je uzpusoben vétSimu
poctu obyvatel pokoje, proto neni
ani hromadné ranni cisténi zubd
zadny problém. V koupelné nalez-
nete kvalitné zpracované materidly
od Villeroy & Bosh a Hansgrohe
véetné noc¢niho osvétleni hvéz-
dnou oblohou. Véfime, Ze pobyt
v tomto pokoji bude plny odpocin-
ku a pohody.



Koupaci biotopové jezirko
— zdraveé osvezeni téela i vasi duse

V lofiském roce se nam podari-
lo dokoncit realizaci pfirodniho
koupaciho jezirka, zalozeného na
biotopovém principu. Jeho hlavni
vyhodou je, Ze je v pfimém soula-
du s pfirodou a snazi se udrzovat
tu spravnou rovnovahu. Nepotre-
buje tedy zadnou chemii. Fungu-
je na principu pfirodniho cisténi
rostlinami, které pro vlastni rist
zkonzumuji z vody ziviny. Rostliny
tedy odeberou ziviny, které by ji-

nak byly vyuzity fasami. Rostliny
pak u jezirka rostou a spolecné se
stérkem a dalsimi pfirodnimi filtry
vodu pribézné disti. Voda v tako-
vém koupacim jezirku je pak Cistd
a bez jakékoliv chemie, ktera sko-
di lidskému zdravi a nic¢i koupaci
odévy. Koupaniv nasem jezirku je
osveézujici a pro nase hotelové hos-
ty je dostupné celoro¢né. Sklada
se ze tii ¢asti. Ta nejdllezitejsi, tak
zvand regeneracni zona, je mélka

se stérkovym podlozim a jsou v ni
zasazeny rostliny. Pravé zde probi-
ha zakladni Cistici proces biotopu.
Druhd koupaci ¢ast ma tfi urovnée
hloubky. Pro malé déti je zde cca
30 cm vysoké brouzdalisté, dale
60 cm hluboka ¢ast jezirka, nasle-
dovand az 2metrovou hloubkou.
Véfime, ze si nasi hosté radi uziji
horké letni dny v pohodé a klidu
u vody.

Co nas ceka?

Pro letosni rok s magickym datem
2020 opét pripravujeme fadu akci,
nejen gastronomickych. VSechny
najdete na nasich strankdch v sek-
ci Co se déje a budeme o nich
pravidelné informovat také na na-
Sem Facebooku. Poprvé v jarnim
terminu zafazujeme do kalendare
velmi oblibeny Tatarak fest, ktery
probéhne od 20. do 22. brezna.

Tésit se mlzete na klasické druhy

tataraku, ale také speciality.
Po cely rok se snazime, aby nase

akce tematicky kopirovaly rocni
obdobi a nase kuchyné vafrila ze
surovin, které jsou v daném ob-
dobi k dispozici v nejlepsi kvali-
té. Proto bude velikono¢ni menu
hodné svézi ajarni. Zacatek kvétna
bude patfit chrfestu, zatimco konec
majového mesice Slovenskému
vikendu — v tuto dobu totiz byva
brynza a domadci slovenské syry
nejlepsi. V parnych ¢ervnovych
dnech usporddame vikend italské
kuchyné a béhem celého léta pak



Projekt Amazing places je ,dité-
tem“ Petra Kotika, ktery projel ce-
lou Ceskou republiku kiizem kra-
zem, aby nasel ta prava kouzelna
mista. Sam byl prekvapen, kolik
jich v Cesku nasel. Rozhodl se, ze
o nich fekne i dalsim lidem. Dllezi-
ta je pro néj atmosféra mista a pfi-
béhy lidi, ktefi tato mista vytvareji.
Mozna proto nas v lonském roce
oslovila Hanka Krausova, kterd Pe-
trovi s vybérem téch pravych mist
pomaha. V podstaté hned na prvni
schizce zafungovala ta prava che-
mie a domluvili jsme se. Velmi nas
tési, Zze jsme soucasti tohoto jedi-

necného projektu piného desitek
kouzelnych mist od romantickych
chalup, atulnych roubenek, mlynd
a statk(l az po vyjimecné apartma-
ny a penziony, za kterymi nemusite
cestovat po celém svété. Mnoho
krds mame pfimo pod nosem.

Pokud tedy hledate napad na
opravdu zajimavé misto pro vlastni
cestovani, rozhodné si jejich web
amazingplaces.cz peclivé projdé-
te. Jsme sijisti, Ze nebudete védét,
kam se jet podivat dfiv. Skvélym
darkem pro vase blizké pak mlze
byt darkovy poukaz od Amazing
places. Tym tohoto projektu vsech-

na mista osobné vyzkousel a roz-
hodné se na jejich vkus a zkuse-
nosti mazete spolehnout. My jsme
se v lednu letoSniho roku zucastnili
schizky velmi uzkého poctu Cle-
na, reknéme téch nej z Amazing
places, a debatovali s nimi o udr-
ZiteIném rozvoji a ekologickém pfi-
stupu k podnikani v nasem oboru
a o dalSich zajimavych tématech.
Ucime se a inspirujeme se u téch
nejlepsich, abychom nase sluzby
stale zdokonalovali a vy se u nas
citili prosté bajecné.

nebudou chybét oblibené vecerni
grilovacky na terase nebo Burger
vikend.

Podzim pak bude patfit samo-
zfejmé svatomartinskému menu
a dynovym specialitdm. Advent
odstartujeme jako jiz tradi¢cné Ta-
tarak festem. Pro déti pfipravujeme
program na Den déti i na Mikulase.
Rozhodné se mate na co tésita my
se téSime na vas! Vse sledujte na
socialnich sitich, lajkujte, sdilejte
a srdickujte.




Chrest, poklad jara

Je libo chfest? Ano! MiZete jej dat
do salatl, vafit v polévce, grilo-
vat, blansirovat, opékat na panvi...
Uuuuf! Tolik zpasob( pfipravy této
Uzasné jarni zeleniny nas opravdu
bavi. Vite o tom, 7e chfest je v Ces-
ku nejoblibenéjsi a nejcennéjsi ze-
lenina jarniho obdobi? V nejlepsi
kondici jej mlzete najit od konce
bfezna do cervna.

Chrest je vytrvala, az 150 cm vy-
soka bylina s kratkym drevnatym
oddenkem, volné se vyskytujici
na vétsiné uzemi Evropy. Pro kon-
zumaci se pouzivaji pouze mladé
vyhonky, které nejsou drevnaté,
ale naopak jsou hodné stavnaté.
Ze je chiest opravdu ¢erstvy, po-
znate podle krasné vrzajicich svaz-
kl, které by mély byt neohebné
a krehké. Pred zpracovanim je

Chrest zeleny

Chrest bily

vhodné zbavit chfest drevitych
koncd a vlaknité slupky.

Podle zplsobu, kterym je chrest
péstovan, se mliZzete setkat se tre-
mi jeho podobami — s bilou, fialo-
vou a zelenou. Bily chrest byl pés-
tovan bez pfisunu svétla, zpravidla
pod félii a ma nejjemnéjsi chut. Na-
opak zeleny chrest byl péstovan
na slunci a diky fotosyntéze ma
oddenky zelené. Fialovy chrest je
podobny zelenému, ale listy jsou
nafialoveélé.

Vyznam této jarni zeleniny nar(s-
ta i diky jejim lécivym dacinklm.
Obsahuje totiz vitaminy B, C, E, K
a kyselinu listovou, asparagovou,
esencidlni oleje nebo riboflavin.
Konzumaci chfestu napomdhdme
nasemu télu snizit hladinu cho-
lesterolu v krvi, upravuje se také

hladina cukru. Kromé toho chrest
povzbuzuje ¢innost ledvin a pod-
poruje vylucovani vody z téla. Pl-
sobi antioxidacné, posiluje srdce
a imunitni systém. Myslite si, ze to
je vsechno? To tedy zdaleka ne!
Kazdopdadné se chfestu nemusi-
te bat a mlzete ho v jeho sezéné
pojidat, kolik budete chtit. At nic
nepromeskate, nebot chfestova
sezona je opravdu kratka.

Protoze jsme si védomi, jak je
chrest uzasna rostlina a jeho pfi-
prava nas velmi bavi, v terminu
1.-3. 5. 2020 pro vas chystame
Chrestovy vikend. Mista na néj
si muzete rezervovat uz nyni na
telefonu 572 540 398.




Recept na domaci sirup

Pokud jste nasimi opravdovymi
Stamgasty, jisté jste si vSimli, ze
kazdy rok pfipravujeme lahodné
domaci sirupy, abyste si jarni a let-
ni posezeni na nasi zahradce vy-
chutnali jesté vice. Evergreen na
celé Iéto je sirup bezovy, ale vyra-
bime také matovy nebo smrckovy.
Rozhodli jsme se s vami podélit
o navod na pfipravu tolik oblibené-
ho bezového sirupu, abyste si jej
mohli vyzkouset tfeba doma. Je to-

tiz Uplné jedno, kolik litrli uvafime,
vzdy mame jistotu, ze nez skonci
Iéto, bude sirup pryc.

Zékladem pro kazdy sirup je dana
ingredience, nebo chcete-li hlav-
ni surovina, ze které se vyrabi. V
nasem pfipadé pljde o bezové
kvéty. Na sbér kvétl bezu bychom
méli vyrazit za slunec¢ného dne a
nemeélo by byt bezprostiredné po
desti. Dést by mohl z kvétd smyt
pyl, a to my nechceme. Vyhledejte

kere, které nejsou v tésné blizkosti
s hlavni silnici.

Nez se pustime do samotného
zpracovavani bezu, nemizeme
nechat bez povsimnuti jeho bla-
hodarné Ucinky na nase télo. Letni
hitem je proto, ze skvéle ochlazuje
(pouzit jej mlzete i v pfipadé vy-
soké horecky), vyuziva se také pri
nachlazeni pro usnadnéni vykasla-
vani ¢i jako lék proti nadymani.

Na pfipravu budeme potiebovat:
« 25 kvétl ¢erného bezu

« 2 litry vody

« 2 kg cukru

« 30 g kyseliny citronové

« sklenéné lahve s uzdvérem

Postup:

1. Vodu prevafime a nechame
vychladnout na teplotu kolem
50-60 °C. Pokud bychom kve-
ty prelili pfilis horkou vodou,
zhnédly by a sirup by byl horky.

2. Do prevarené avychladlé vody
vlozime kvéty bezu a nechame
louhovat idedIné 24 hodin.

3. Povylouhovani kvéty scedime

pres platynko nebo jemné sit-
ko a opatrné z nich vymacka-
me zbylou vodu.

4. Do scezené bezové vody pfi-

dame cukr a pomalu jej roz-
pustime na mirném plamenu.
Pokud by vam ptisel sirup
prilis tekuty a chtéli byste jej
zahustit, pridejte vice cukru.
Ale pozor! Nezapominejte, ze
pfidavanim cukru se zvétsuje
objem tekutiny v hrnci.

5. Sirup zahfivejte do teploty ma-
ximalné 35 °C, aby se cukr roz-
pustil, ale neznicily se vitaminy
a dalezité 1atky, které davaji si-
rupu vuni a chut. Prisypte ky-

selinu citronovou a rozpustte.
Jesté teply jej nalijte do vyvare-
nych a dobfre osusenych lahvi
s uzaverem.

6. Lahve uzavrete a otocte do ho-
rizontalni polohy. Umistéte na
suché a temné misto a nechej-
te alespon 12 hodin odpocdivat
a chladnout.

TIP: Nejlépe nam bezovy sirup
chutna s bublinkovou vodou, plat-
kem citronu a matou.

Podobnym zplsobem muzete pfi-
pravit napf. i sirup z pampelisek,
maty nebo salvéje.



Neco se chysta aneb
Akce Na kraji lesa

Zadné ticho po pé&siné. Na kraji lesa je pfenadherné Zivo!
V prliibéhu celého roku pro vas pfipravujeme fadu pfijemnych akci,
kterych je radost se Ucastnit. TéSime se na vasi navstévu.
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20.-22. 3. 2020

Tatarakové dny
Oblibeny tatarakovy festival
— nékolik druh(l, degustacni menu,
specialni piva.

1.-3. 5. 2020

Chrestovy vikend
Chrest je superpotravina
soucasnosti, vyzkousejte co vse
z néj nasi kuchati dokazi pripravit.

1. 6. 2020
Den deti

Pro nase nejmensi pripravime
specialni détské menu.
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9.-13. 4. 2020

Velikonoce Na kraji lesa
Velikono¢ni menu a zvyhodnéné
velikonoc¢ni pobyty.

22.-24.5. 2020

Slovensky vikend
Nasi vychodni bratia ndm zanechali
skveélé recepty na halusky, pirohy, lokse
a dalsi. Prijd'te ochutna...

27. 6. 2020
Latino party

Tanecni zabava v rytmu latinsko
americkych tanc(, lahodnych drink(
a dobrého jidla.

Navstivte nase webové stranky www.nakrajilesa.cz

a FB stranky www.facebook.com/nakrajilesa.

Lesni noviny jsou marketingovym letdkem vyddavanym pouze pro hosty Penzionu Na kraji lesa. Je neprodejny a pro véechny névstévniky zdarma.



